


L’"ASSOCIATION
EPICES

Depuis 2013 EPICES accueille petits et
grands et leur permet par des ateliers
de cuisine, de prendre soin d'euy,
de bien manger et d’améliorer leur
confiance en eux pour retrouver un
parcours de vie réussi.

De fil en aiguille, nos actions d’insertion
sociale portant leurs fruits, nous avons
imaginé des suites de parcours pour
mener jusqu’d I'emploi et ouvert, au
sein de l'université de Haute-Alsace,
un lieu de formation professionnelle.

EPICES a aujourd’hui l'opportunité
d’initier un nouveau projet avec
AMAELLES, premier collectif francais
d’associations d’aide et de soin a la
personne, dans le Grand Est. L'objectif
est de relier les générations et de
mettre en lien des personnes dgées
et des jeunes, a “la Maison du Temps
Libre” au centre de Mulhouse.
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SUR PLUSIEURS SITES TRANSMISSION
AUTOUR DE DIFFERENTS
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LE PROJET PILOTE DE CUISINE INTERGENERATIONNELLE

Avec I'évolution de la cellule familiale on constate une perte des transmissions et une fragilisation
du lien social qui impacte toutes les générations et conduit souvent a lI'isolement des personnes
dgées. Notre projet : nouer une complicité intergénérationnelle entre des personnes dgées et des
jeunes, pour permettre aux uns de se sentir encore utiles et aux autres de se construire.

Pour rompre l'isolement, accéder & une meilleure
alimentation, prévenir le vieillissement cognitif et
I'entrée en dépendance, améliorer la santé des
personnes et le vivre ensemble.

Pour intégrer les codes de notre société et acquérir
une posture professionnelle mais aussi améliorer
la santé des personnes et le vivre ensemble.

Pour soutenir I'entourage proche des personnes
confrontées & la maladie en proposant un espace
de respiration et de médiation par la cuisine.

Pour accompagner vers I'emploi des personnes
qui en sont trés éloignées.

Auprés d'une centaine de
personnes dgées venant des
résidences autonomie, du
quartier et du territoire M2A.

Auprés d'une centaine de
jeunes en perte de repéres,
en décrochage scolaire ou
relevant de la Mission Locale.

Auprés d’'une quarantaine de
proches.

Auprés de six salariés en
contrat d’insertion.

objectifs par année



UN EMPLACEMENT IDEALEMENT SITUE AU COEUR
DE MULHOUSE

“La Maison du Temps Libre”
Un lieu de rencontre et de
convivialité pour les seniors
et les aidants.

A proximité de :

- EPICES Kennedy

- Collége Kennedy

- Lycée Roosevelt

- Marché de Mulhouse
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- Résidences autonomie

- Arrét de bus g X COLLEGE
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UN ESPACE CONGU AUTOUR DE LA TRANSMISSION,
DU PARTAGE ET DE L'ACCESSIBILITE

&pace&o&u}neowmt
Expace Repas

Entvée directe

PLAN La Madeleire de Tous
DU NOUVEL
ESPACE



LE FINANCEMENT DU PROJET

PARTENAIRES PUBLICS PARTENAIRES PRIVES ET PARTICULIERS
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160 000 €

MONTANT DE L'INVESTISSEMENT NECESSAIRE
A L'EQUIPEMENT DE LA CUISINE

POURQUOI NOUS SOUTENIR ?

-> Valoriser votre entreprise auprés du public et de nos bénéficiaires, et témoigner ainsi de votre
éthique citoyenne en étant acteur de la prise en charge de la vieillesse.

-> Mobiliser vos salariés sur un projet fédérateur qui est celui du mieux vieillir et des transmissions
intergénérationnelles et ainsi les rendre plus fiers d’appartenir & votre entreprise.

Vous étes sensible a ce projet et vous souhaitez contribuer pour le faire aboutir ?
Construisons ensemble un partenariat privilégié dans lequel nous valoriserons votre
soutien sur nos supports de communication. Nous vous fournirons un regu fiscal pour
bénéficier d’'une reduction d'impbts.

Nous serons d votre écoute pour construire un partenariat qui vous corresponde.



Association EPICES
44 avenue Kennedy - 68200 MULHOUSE
Caroline Perot, Chargée de projet
06 45 49 4518
caroline@epices.asso.fr
www.epices.asso.fr
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